Malzblerbrot mit
KUrblskernen

Zubereltungszeit: o0 Minuten

Zutaten Teig:
o 500 g Dlnkelvollikornmehl
o 1 Pck. Backpulver
e 2TL Salz
o 500 ml Malzbler
* 100 g Kitrbiskerne

Sownstiges:
o Kastenform, 20er
o Butter fitr die Form
o Kitrbiskerne als Topping
o Wwassersprithflasche

Zubereitung:
1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen
Form buttern
Zutaten flir den Telg in eine Rithrschiissel geben und gut durchmischen
Telg in die Form flllen wnol mit Kitrbiskernen bestrewen. Kerne Leicht anoriicken
Form in den heiben Ofen stellen und mit der Sprithflasche etwas Wasserdampf im
Ofen erzeugen. Brot 40 Minuten backen
Dampf aus dem Ofen entweichen Lassen und nochmals 15 Minuten backen
Brot 10 Minuten abiidilen lassen
Aus der Form Lisen und auf einem Kuchengitter komplett auskithlen lassen, bevor
es angeschnitten wirvol!
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